ALBU KOOLI JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Pohja-Jarva kool, Albu dppekoht

Oppeaasta: 2025-2026
Opilasi: 10
Koolitaja: Brigitta Krasavin

Liiklusmaérkide keel- vérvus, kuju ja piltkujutis.
e Liiklusmarkide riihmad ja nende pdhitunnused.
Hoiatusmirgid, eesdigusmérgid, keelumaérgid,

pilt ja tdhendus.

Tund, kuupéev Teema Mirkused Akad tunde
1. 07.jaanuar Liiklusviisakus ja liikluskeskkond e Pilguming- ridgime 1 teooria
pohimaisted liikluses- liikklusviisakusest, miks on
e Liiklejatega seotud moisted. reegleid vaja.
e Sodidukitega seotud mdisted. e Teematest 1- litkklusreeglid
e Teedega seotud mdisted. e Tunnen liiklusvahendeid |
e Liikluskorraldusvahenditega seotud mdisted. Liiklusharidus
o Teeiiletamisega seotud madisted. e Niitan kohe dra, kus voimalik
e Liiklusreeglitega seotud mdisted. kogu aeg ise teste lahendada:
Testid | Liiklusharidus
2. 14. jaanuar Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda nihtavaks e Minikiivri katse 1 teooria
tegemine liikluses ja s6it pimedal ajal. e Kiivri digesti kandmine (2v1)
o Kiiver | Liiklusharidus
e Jalgratas | Liiklusharidus
e Helkur | Liiklusharidus
e Vahendid enda nihtavaks
tegemiseks
e Jalgratturi tooraamat 1k 17-20 ja
1k 108.
3. 21. jaanuar Liiklusmérgid o Liiklusmérkide plakatid koigile- | 1 teooria



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/3
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/3
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/154
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/250

kohustusmaérgid, osutusmérgid, juhatusmaérgid,
teeninduskohamargid, lisateadetetahvlid, ajutised
maérgid.

Jalgratturi to6raamat 1k 47-69
(teen valiku, millest rddgime ja
mis harjutused sealt)
Liiklusmarkide méing- vérvus,
kuju-liigitamine.
Liiklusmérgid tdnaval |
Liiklusharidus

Liiklusmaérgid | Liiklusharidus

o Eesdigusmadrgid | Liiklusharidus
e Teematest 3- liiklusmérgid
e Kodus: LearningApps
litkklusmérkide méngud, tunne
litklusmirke kodukohas
4. 28.jaanuar Ohutus-ja liikluskeskkond minu iimber e Oppekiik kooliiimbruses, 1 teooria
e Liikluse vaatlemine kooli iimbruses, ohtlikud kohad e paiknemine teel
kooliiimbruses (kooli juurest rahvamaja poole jalakéijana/ratturina, erinevad
sditmine, kooli tulemine kergliiklusteelt, parkla litkklusmérgid.
libimine). e Liiklusaabits lk 4.
e Liiklusmirgid kooli iimbruses. e Jalgratturi td6raamat Ik 10
e Uhissdidukitega arvestamine. e Arutelu bussi ootamisest.
e Teematest 4- liiklusmérgid
ristmikel
5. 04.veebruar Jalgratturi mirguanded e Jalgratturi tooraamat 1k 21-23, 1.teooria

e Takistusest imberpdige
e jalgratturi kdemdrguanded (parem- ja vasak
suunamirguanded, peatumine)

mérguanded

Koik teevad ise kdemirguanded
1abi.

Prinditud ristmikel
mudelautodega liiklemine.



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/161
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/161
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/160
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/185

Reguleerija marguanded

foorid

Jalgratturi to6raamat lk 86-87
Teematest 6- Foorid ja
reguleerija

6. 1l1.veebruar Asukoht teel, teistega arvestamine, tee iiletamine Jalgratturi to6raamat 1k 24-30 1 teooria
Jalgratturi to6raamat lk 31-38
Learningapps:
Jalgrattur:jalakiijaga
arvestamine
Juhi kohustused jalakiijate
ohutuse tagamisel |
Liiklusharidus
7. 18.veebruar Soidueesdigus. Jalgratturi to6raamat 1k 42-46 | 1 teooria
e Vasakpdorde reegel Teematest 5- ristmikud
e Parempodorde reegel Liiklemine ristmikel |
e Quealalt vdi parklast vilja sditmine Liiklusharidus
8. 04.mirts Parema Kiie reegel Teematest 2- Parema kée reegel | 1 teooria
Jalgratturi to6raamat lk 76-79
Parema kie reegel |
Liiklusharidus
9. 1l.mirts Vasak- ja tagasipoore, imberpoige Jalgratturi to6raamat 1k 80-85, 1 teooria
e Teeiiletus ja vasakpoorde véltimine tiheda litklusega vasak, tagasipdorde, imberpdige
teedel. Vasak- ja tagasipoore |
e Vasak- v0i tagasipoore tiheda liiklusega ristmikul. Liiklusharidus
e Vasak- ja tagasipdoret reguleerivad Umberpdige | Liiklusharidus
litklusmérgid.
e Sdidurajad ja suunad.
e Tagasipdordekoht.
10. 18.mérts Foorid, Jalgratturi to6raamat 1k 70-75- | 1 teooria



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/292
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/292
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Reguleerija | Liiklusharidus

11. 25.marts

Teekattemiirgised
o kergliiklusteedega seotud mérgised;
e soOiduteega seotud mérgised;

Jalgratturi to6raamat 1k 88-93-
teekatteméargised

Kodus: learningapps- teeosad-
ja mérgised

1 teooria

12. 01.aprill

Ohtlikud olukorrad jalgratturile,
Harjutustestide lahendamine

Jalgratturi to6raamat lk 106-
110

Teematest 7- ohud liikluses
Harjutustest 8

Onhtlikud olukorrad jalgratturile
| Liiklusharidus

1 teooria

13. 08.aprill

Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine (2v1)
Pidurdusharjutused ja sujuv kiiguvahetus.

sirge sdidujoone hoidmine ja
kdikude sujuva vahetamise (ka
pikivahe) harjutamine.
pidurduskatsed enne ménge,
(ptk18)

soiduoskusi arendavad
méngud- takistusrada,
heeringas-heeringas,
korvalepdige

Jalgratta sdiduoskusi

arendavad méngud |
Liiklusharidus

1 soit

14. 22.aprill

S6idu ja osavuse harjutamine- mingud jalgratastel

Harjutused ja rattakontroll,

pidurdusharjutused,
suunamarguannete andmine ja
iihe kdega sditmine,

pikivahe hoidmine platsil,
Kodus: harjutustest 9

1 soit



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/304
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/301
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15. 23.aprill

S6iduvilumuse harjutamine- méingud jalgratastel ja
liikluse Opperada

Harjutused ja mingud

Pidurdused

1 soit

e _puu“alt ldbi soit
e Suunamérgannete niitamine
e Ajalehepoiss, plaksuméng
e Opperada
(korvpalliplatsil/duesoppeklassi
juures- erinevad teekatted)
e Kodus: harjutustest 10
16. 06.mai Teooriaeksam e Iseseisev testi lahendamine, 1 teooria (eksam)
aega 30min, 15 kiisimusest
peab olema vihemalt 13 diget.
(Voimalik teha 1 jéreleksam)
17. 06.mai Kolme séidueksami I jirgu platsiharjutuse harjutamine e Slaalom 1 soit
e Koridor
o Kaheksa
18. 06.mai S6idu harjutamine liikluses e Lepitakse kokku grupis 1 soit
e s0idu alustamine, litkkumise reeglid, miarguanded
e liiklemine dueala teedel ja kergliiklusteel ja tegutsemine voimaliku
e pikivahe hoidmine, kukkumise korral.
e Jigeaegne mirguande andmine, paiknemine teel, ¢ Soidu harjutamine liikluses:
kiiruse valik jalakiija liheduses, lubatud max 5 dpilast grupis.
e ohutum teeiiletus, Helkurvestid ja kiivrid!
e parempoOdrded,
e s0idu Iopetamine ja parkimine
19. 13.mai S6idu harjutamine liikluses e ristmikel litklemine 1 soit
¢ liiklemine madala liiklussagedusega teedel (Ojakiila, e vasakpoorded
Minni, Albu) e cesoOigused
e FEesodigus ristmiku iiletamisel ja dige asukoht teel e asukoht teel manddvrite ajal

poorde ajal,
oige kiiruse valik erinevates oludes,




e vasakpdorde ja timberpoike harjutamine sh miks on
ohutum neid manoovreid véltida.
e Ohutuma teekonna valik.

20. 18.mai ja 21.mai Jalgratturi séidueksam e [ jark: dpilane paneb pihe 1 sdit (eksam)
kiivri ning vajadusel
I jark: slaalom, kaheksa, koridor (kooli ees (Albu mois) reguleerib, seejirel viib
voi korvpalliplatsil rada (Ojakiila tee 1)) iseseisvalt 14bi jalgratta
kontrolli (pidurite kontroll,
I jark: sdidueksam liikluses (Albu-M:inni-Ojakiila) helkurid, tuled, kell

tookorras). Opilasel on
platsiharjutuste ldbimiseks
aega kuni 10 min. Lubatud
on 2 katset.

o Il jark: Parast I jargu
labimist lubatakse II jarku.
15-25 min lapse kohta soit
madala liiklusega teedel
(Albu, Ménni, Ojakiila).

Koolituse min maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist séidudpet. Teooriatunde vihemalt 12 ja lisaks 1 tund
teoorieksamiks. Praktilist sdidudpet vihemalt 6 tundi ja 1 tund sdidueksamiks.

Koostas: Brigitta Krasavin
Kuupéev: 05.12.2025

Tooplaani koostamisel aluseks voetud: ,,Jalgratturi ja pisimopeedijuhi ettevalmistamise, eksamineerimise ning juhiloa viljastamise korda, jalgratta juhiloa
vorm ning nduded Oppevahenditele ja dppeviljakule ning jalgratturi kvalifikatsioonile* Lisa 4



